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Kimlik/Pasaport Belirtilmemis
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Cinsiyet Kadin
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12430 Sonug onay! Rapor Dogrulama
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Klinik direktor
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Ek Bilgiler

Bu sayfadaki bilgiler, satin alma sirasinda talep formunda beyan edildigi sekliyle yer almaktadir.

Talep nedeni

e Alerjim oldugundan slipheleniyorum

Ilgili Klinik Bilgiler

Kisisel 6ykiimde su hastaliklar var (ge¢cmiste veya hélen):
e Hiperlipidemi

Aile 6ykiimde su hastaliklar var (gegmiste veya hélen):
o Romatoid Artrit

Kullanilan ilaclar/Takviyeler

ilac/takviye adi Doz ve Siklik

Onceki ilaclar/Takviyeler

ilac/takviye adi Doz ve Siklik Siire

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanugin yerine
gegmez.
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Giris

Herkese uyan tek bir diyet yoktur

Vicudumuza ilactan cok daha fazla besin girmesine ragmen beslenme cogu
zaman ihmal edilir. Glinde 3 kez, hatta bazen daha sik yemek yeriz. Diyetisyenler
ve beslenme uzmanlari icin "ne yersen osun" s6zu hicbir zaman bu kadar anlamu
olmamisti.

Kiresel Hastalik YUukd Calismasi'na (Global Burden of Disease Study) gére
yetersiz ve dengesiz beslenme, diinya genelinde 6limler ve engellilie gore
duzeltilmis yasam yillari acisindan ikinci siradaki risk faktortiduar ve tim olimlerin
yaklasik %20 kadarindan sorumludur. Bunun nedeni, sagliksiz beslenmenin
kronik hastalik riskini artirmasidir.

Ancak "sagliksiz beslenme" géreceli bir kavramdir. internette "nasil kilo

verilir" diye arattiginda ya da bir diyetisyene sordugunda, yanit cogu zaman
protein tiketimini artirmaktir. Ama bu yontem her zaman ise yaramaz.

Bir dergide yayimlanan calismaya gore, yuksek proteinli diyet uygulayanlar
distlik proteinli diyet uygulayanlara gore verdigi kilonun 1,84 kg daha fazlasini
geri aldi. Buna karsin baska kisilerde yuksek proteinli diyetler kiloyu korumaya

yardimci oldu.

Konu dogru beslenme ve kilo vermeyle sinirli degildir; hastalik gelisimi de s6z konusudur. Yiksek proteinli diyetin uygun
olmadigi kisiler protein tiiketimini artirma 6nerisine uyarsa kilo almaya devam eder. Bu da obezite riskini artirir ve durum
siirerse daha karmasik kronik hastaliklarin gelismesine yol acar. iste bu ylizden kisisellestirilmis beslenme 6nemlidir.

NutriReady nedir?

insanlar arasindaki genetik farkliliklar nedeniyle besinlere farkli yanitlar veririz.
Seni ve beni benzersiz kilan binlerce gen varyanti tasiriz! Herkesin dogru
beslenmeye ihtiyaci vardir, ancak asil 6nemli olan kisiye tam uygun
beslenmedir. NutriReady, insanlarin buna ulagsmasina yardimci olmak igin
tasarlandi. Gen varyantlarinin viicudumuzun bir besine verdigi yaniti nasil
belirledigini inceleyen nutrigenetik biliminin temellerine dayanan NutriReady,
kisinin genomundan yola cikarak en iyi saglik diizeyine ulasmasina ve
hastaliklari 6nlemesine destek saglar ve bu yonde adim atmasini kolaylastirir.

Neden NutriReady?

127 genetik varyant analiz edilerek su konulardaki genetik bilgilerine
ulasabilirsin:

1. Mikro besin emilimi

2. Makro besin emilimi

3. Gida intoleranslari

4. Beslenme Planina donustirulmus kalori ve besin ihtiyaclarin
NutriReady ile deneme-yanilma diyetlerine son verebilir, sagligini
destekleyen dogru ve sana 6zel bir beslenmeye kavusabilirsin.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanugin yerine
gegmez.
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Yasal Uyan

isbu rapordaki DNA testi sonuglari, profesyonel tibbi tavsiye, tani veya tedavinin yerine kullanilmak (izere hazirlanmamistir. Test; herhangi bir hastalik
veya durumun riskini degerlendirmek ya da herhangi bir saglik sorununu veya hastaligi saptamak, teshis etmek, yonetmek veya tedavi etmek amaciyla
kullanilamaz. Testten elde edilen sonuclar hicbir surette tibbi bilgi ve/veya tavsiye olarak degerlendirilmemelidir. Genetik bilgilerinizin her tirld yorumu
icin daima uygun bir saglik profesyoneline veya hekime danismaniz gerekmektedir.

isbu rapor, size kisisellestirilmis bilgiler sunmak amaciyla beslenmeyle iliskili oldugu bildirilen tiim genlerinizi analiz etmektedir. Bununla birlikte
laboratuvar siireci ve ardindan yiiritiilen veri analizi bazi sinirliiklar tasiyabilir (6r. agiz ici bakteri florasi kontaminasyonu). Kontaminasyon veya yetersiz
DNA sonugclar etkileyebileceginden eksik verilerin tahmin edilmesi gerekebilir. Bu gibi durumlarda Laboratuvar, yorumlanamayan veya hatali verileri
kullanmak yerine, genetik verilerin islenmesinde onayli/yaygin yontemlerden biri olarak imputasyon yoluyla s6z konusu verileri tahmin edecektir.

Laboratuvar, DNA dizinizin talep formunuzda belirtilen beslenme hedefleriyle ilgili belirli bélimlerini analiz edecektir. Diger hastaliklara iliskin
verilerin yorumlanmasina dair herhangi bir sorumluluk kabul edilmez. Bu tiir yorumlar icin saglik profesyonelinize danisiniz.

Analizimiz, talep tarihinde sizin ve hekiminizin sundugu bilgilere dayanmaktadir. Belirlenen talep formuyla veya baska bir yolla sundugunuz yanlis
ve/veya hatali bilgilerden ya da bunlarin sonuglarindan Laboratuvar sorumlu tutulamaz; bu bilgileri dogrulamak veya sair surette arastirmakla yikimlu
degildir. Bilgilere iligkin tim yorum, degerlendirme ve/veya analizlerin; tibbi literatir, bilimsel literatdr, bilimsel veri tabanlari ve/veya klinik kilavuzlar
dahil ancak bunlarla sinirli olmaksizin, o tarihte gecerli bilgi birikimi ile kabul gérmis standart ve uygulamalara dayandigini acik¢a kabul ve beyan
edersiniz.

Onerilen beslenme plani, saglikli yetiskinlere yonelik genel bir rehber niteligindedir ve mevcut saglik sorunlarini dikkate almaz. Cocuk ve ergenlere
kisisellestirilmis bir beslenme plani verilmeden 6nce bir saglik profesyonelinin degerlendirmesi gerekir. Porsiyon miktarlari ve kalori bilgileri standart

ortalamalara dayanmakta olup pisirme yontemine veya kullanilan besine gore kucuk farkliliklar gosterebilir.

Laboratuvar, isbu yasal uyariyl her zaman glincelleme hakkini sakli tutmaktadir.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Besin Ozetin

e Yiiksek 9 Diisiik

Hastada, besinin viicuttaki metabolizmasini degistirip Hastada, besinin viicuttaki metabolizmasini degistirip

konsantrasyonunu artiran bir genetik polimorfizm vardir konsantrasyonunu azaltan bir genetik polimorfizm vardir
o Normal Etkiler

Hastanin genetik polimorfizminin farkli bir yanita yol agma Hastada, viicutta bu besinle iliskili baska faktorlerde bazi

olasiligr dusuktur. degisikliklere yol agan bir genetik polimorfizm vardir

Vitaminler Viicudunda Takviye Kullanimi

Onerilen Giinlik Alima

A Vitamini 0 Normal (RDI) uy Belirli bir diyet yoksa gerekmez
Onerilen Giinlik Aimdan

D Vitamini © Disik (RDI) daha fazla tuketebilirsin Gerekebilir
Onerilen Giinlilk Aimdan

E Vitamini e Yiksek (RDI) daha az tiketebilirsin Gerekmeyebilir

K Vitamini Q Normal Onerilen Gunltk Atma Belirli bir diyet yoksa gerekmez
(RDI) uy
Onerilen Giinlik Aimdan

C Vitamini © Yiksek (RDI) daha az tiiketebilirsin Gerekmeyebilir

o Onerilen Giinlik Alima L

B2 Vitamini 0 Normal Belirli bir diyet yoksa gerekmez
(RDI) uy
Onerilen Giinlik Aimdan

B6 Vitamini 9 Dusuk (RDI) daha fazla tuketebilirsin Gerekebilir
~ . . ..kA

Folik Asit 0 Normal Onerilen Gunltik Atma Belirli bir diyet yoksa gerekmez
(RDI) uy
Onerilen Giinlilk Aimdan

B12 Vitamini e Yuksek (RDI) daha az tuketebilirsin Gerekmeyebilir

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Besin Ozetin

Mineraller Viicudunda Takviye Kullanimi

Onerilen Giinlik Aimdan
Kalsiyum 6 Yiksek (RDI) daha az tuketebilirsin Gerekmeyebilir

Onerilen Giinliik Aimdan
Magnezyum 9 Dusuk (RDI) daha fazla tiketebilirsin Gerekebilir

Onerilen Giinlik Alimdan
Cinko 6 Yuksek (RDI) daha az tuketebilirsin Gerekmeyebilir

Onerilen Giinlik Aimdan
Demir 9 Duslk (RDI) daha fazla tiketebilirsin Gerekebilir

Onerilen Giinlitk Aimdan
Selenyum © Disik (RDI) daha fazla tiketebilirsin Gerekebilir

Onerilen Ginlik Alima

Potasyum 0 Normal (RDI) uy Belirli bir diyet yoksa gerekmez
Onerilen Ginlik Alima o

Sodyum 0 Normal Belirli bir diyet yoksa gerekmez
(RDI) uy
Onerilen Giinlitk Aimdan

lyot e Duasuk (RDI) daha fazla tuketebilirsin Gerekebilir

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Besin Ozetin

Viicudunda Takviye Kullanimi

Karbonhidrat

Protein

Toplam Yag

Doymus Yag Asidi

Trans Yag Asidi

Toplam Kolesterol

MUFA

Omega-3

Omega-6

Karbonhidrat, ideal kalori

© \Yiksek
aliminin %50 kadarini asmamali
Etkiler Besin raporu sayfasina bak
Etkiler Besin raporu sayfasina bak
9 Diisiik Doymus yag asitlerini ideal kalori
usu aliminin %10 kadariyla sinirla
Etkiler Besin raporu sayfasina bak
Diyetle alinan kolesterolu
Q Normal . .
gunde 300 mg ile sinirla
MUFA, ideal kalori aliminin
Q Normal
yaklasik %15 kadarini olusturmali
Onerilen Giinlik Aimdan
9 Dusuk (RDI) daha fazla tuketebilirsin Gerekebilir
Onerilen Giinlilk Aimdan
9 Dasuk (RDI) daha fazla tuketebilirsin

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
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Besin Ozetin

Viicudunda Takviye Kullanimi

Laktoz intoleransi

Gluten intoleransi

Kafein intoleransi

Tuz Hassasiyeti

Alkol Hassasiyeti

Laktoz iceren Urlnleri

N L
© Noma tiiketebilirsin
Etkiler Gluten |.<;.er(.en Urlnlerden
kacinabilirsin
Kafein iceren drlnleri
Q Normal . T
tlketebilirsin
Etkiler Besin raporu sayfasina bak

Genomik profilin ne olursa olsun,
Etkiler alkollin glvenli bir alt siniri
yoktur (rapor sayfasina bak)

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanugin yerine
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Mikro Besinler

Mikro besinler, viicudun ¢ok kiiciik miktarlarda ihtiya¢ duydugu vitamin ve
minerallerdir. Son derece az miktarda gerekmelerine karsin saglik Gizerindeki
etkileri blylktiir; herhangi birinin eksikligi ciddi, hatta hayati tehdit eden
sorunlara yol acabilir. Viicudun normal bliylime ve gelisme igin gereken enzim,
hormon ve diger maddeleri liretebilmesi de dahil olmak lizere pek cok goérev
ustlenirler.
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Yagda Coztinen Vitamin
Takviye Kullanimi

A Vitamini Belirli bir diyet yoksa gerekmez

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

Disuk Duzey Normal Dizey Yiksek Duzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

A vitamini gérme, kemik gelisimi, Greme, hiicre islevleri ve bagisiklik

Onerilen Giinlik Alim (RDI)

sisteminde rol oynar. Yaslanmayi ve kronik hastalik gelisimini dnlemeye
katkida bulunan bir antioksidandir. Vejetaryenler, kicuk cocuklar, asirt alkol

600-650 mcg RAE

tiketenler ve sigara icenlerin ek A vitaminine ihtiyaci olabilir.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
A Vitamini
Tavuk cigeri 100 g 3296 mcg
Yilan balig, cig 859 887 mcg
Uskumru, ¢ig 85 gr 185 mcg
Karoten
Havug 1 su bardagi 1069 mcg
Tatli patates 1 su bardagi 943 mcg
Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). Vitamin A Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.

2. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023.

3. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.
4. American Academy of Ophthalmology. (2020). What is Vitamin A Deficiency?. [online]. Accessed on 28 September 2021.

5. Oxford Academic International Health. (2023). Vitamin A deficiency among pregnant women in Ethiopia: a systematic review and meta-analysis.
Accessed on 30 October 2023.

6. Mayoclinic. (2023). Vitamin A. Accessed on 9 November 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026




Poinoe Hasta Raporu v9 CDS v7.5.2 AL v7.3.0 KB v9.4.1 R v8.4.0 Sayfa 10/88

Yagda Coztinen Vitamin
Takviye Kullanimi

D Vitamini Gerekebilir

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

v

Dislik Duzey Normal Dizey Yuksek Dlzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

D vitamini, kemiklerin normal sekilde minerallesebilmesi icin mineral Onerilen Ginlik Aum (RDI)
(kal.5|yum ve fosfat) d.u.zeyLerlnl ye’ferll seu\/lyede. tutar; kemik buyume5|-ve 15-20 mcg

yeniden yapilanmasi icin de gereklidir. Vicutta inflamasyonu azaltmak;
hicre bayumesini, bagisiklik ve néromdiskadler islevleri ve glukoz
metabolizmasini diizenlemek gibi baska gorevleri de vardir. D vitamini
ayrica ileri yastaki yetiskinleri osteoporoza karsi korumaya yardimci olur.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Sazan, ¢ig 100 g 24,7 mcg

Sardalya 2 sardalya 1,2 mcg

Yumurta 1 blyuk boy, cirpilmis 1,1 mcg

Yilan balig, cig 100 g 23,3 mcg

Uskumru, ¢ig 100 g 16,1 mcg

Mantar 100 g 31,9 mcg

¢ Eksiklik belirtileri

Ergenlerde ve yetiskinlerde D vitamini eksikligi, kemik agrisi ve kas guigstzliglyle seyreden bir bozukluk olan osteomalaziye yol acar.

Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). Vitamin D Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.

2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.
3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023.

4. Medicine. (2021). Vitamin D deficiency in pregnant women. Accessed on 30 October 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Yagda Coztinen Vitamin
Takviye Kullanimi

E Vitamini Gerekmeyebilir

}  Viicudun bu besini nasil isler? (4]

Disuk Duzey Normal Dizey Yuksek Duzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

E vitamini, serbest radikallerle baglantili kronik hastaliklari 6nlemeye Onerilen Gunlik Alim (RDl)
a da geciktirmeye yardimci olan bir antioksidandir. Ayrica bagisiklik

yadag 1evey clir Ayrica bagdigikit 15-20 mg

islevi, metabolik surecler, kan damarlarinin genislemesi ve trombosit

kiimelenmesinin (agregasyon) engellenmesinde rol oynar.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Aycicek yagdi 1 yemek kasigi 5,8 mg

Aycicek cekirdegi 1 yemek kasigi 3,7 mg

Yilan baligi 204 g 8,16 mg

Badem sutu, sekersiz 1 su bardagi 8,1 mg

Avokado 1 su bardagi 6,1 mg

Badem 0,25 su bardagi 9,2 mg

Yer fistigi, kuru kavrulmus 1 su bardagi 7,2 mg

¢ Asiri alim belirtileri

Ylksek doz E vitamini; kanama, kas gui¢siizligl, yorgunluk, bulanti ve ishal riskini artirir.

Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). Vitamin E Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.

2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.
3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023.

4. MSD Manual. (2022). Vitamin E Excess. Accessed on 30 October 2023.

5. Experimental and Therapeutic Medicine. (2018). Role of serum vitamin A and E in pregnancy. Accessed on 30 October 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanugin yerine
gegmez.
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Yagda Coztinen Vitamin
Takviye Kullanimi

K Vitamini Belirli bir diyet yoksa gerekmez

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

Disuk Duzey Normal Dizey Yiksek Duzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

K vitamini, basta kan pithtilasmasi ve kemik metabolizmasi olmak Uizere Onerilen Gunlak Alim (RDl)
cesitli fizyolojik islevlerde gorev alan, yagda ¢ézlnen bir vitamindir.

55-65 mcg

Antikoagulan (kan sulandiricl) ilag kullananlarda K vitamini aliminin sabit
tutulmasi 6zellikle 6nemlidir; bu kisilerin her giin ayni miktarda K vitamini
almasi gerekir.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Ispanak 1 su bardagi 145 mcg
Marul, dogranmis 1 su bardagi 45,5 mcg
Brokoli 1 su bardagi 92,5 mcg
Lahana 1 su bardagi 67,6 mcg
Bok choy (Cin lahanasi) 1 su bardagi 63,7 mcg
Kivi, yesil 1 su bardagi 27,8 mcg
Mas fasulyesi filizi 1 su bardagi 34,3 mcg
Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). Vitamin K Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.
2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.
3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Suda Cozunen Vitamin
Takviye Kullanimi

C Vitamini Gerekmeyebilir

}  Viicudun bu besini nasil isler? (4]

Disuk Duzey Normal Dizey Yuksek Duzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

C vitamini, protein metabolizmasi ve yara iyilesmesinde hayati rol

Onerilen Giinlik Alim (RDI)

oynayan kolajenin yapimi icin gerekli, temel bir besin 6gesidir. Ayrica 75-90 mg

bazi kanserlerin, kardiyovaskiler hastaligin ve oksidatif stresin neden
oldugu diger hastaliklarin gelisimini 6nlemeye ya da geciktirmeye

yardimci olan 6nemli bir antioksidandir. C vitamini bagisiklik sisteminin
isleyisinde de gorev alir.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Guava 1 baylk boy 251 mg
Kivi, sari 1 orta boy 131 mg
Papaya yapragi 100 g 140 mg
Papaya 1 su bardagi 88,3 mg
Cilek 1 su bardagi 89,4 mg
Sari dolmalik biber 1 orta boy 341 mg
Brokoli, dogranmis 1 su bardagi 81,2 mg

¢ Asiri alim belirtileri

Fazla C vitamini ishal, bulanti ve mide kramplarina yol acar. Viicudunda demir birikimi (demir ylklenmesi) olan kisilerde ytksek doz C vitamini
belirtileri agirlastirir ve dokulara zarar verir.

Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). Vitamin C Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.

2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.
3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanugin yerine
gegmez.
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Suda Cozunen Vitamin
Takviye Kullanimi

Bz Vitamini Belirli bir diyet yoksa gerekmez

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

Disuk Duzey Normal Dizey Yiksek Duzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

B2 vitamini (riboflavin); enerji Gretimi, hiicre islevleri, blylime ve

Onerilen Giinlik Alim (RDI)

gelismenin yani sira yaglarin, ilaclarin ve steroidlerin metabolizmasinda
.. } o ) L 1,1-1,3 mg
onemli rol oynayan koenzimlerin temel bilesenidir.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Sigir eti, 1zgara 175¢g 1,5mg

Beyaz mantar 1 su bardagi 0,28 mg

istiridye mantari 1 su bardadi 0,3 mg

Shiitake mantari 1 su bardagi 0,24 mg

Barbunya 1 su bardagi 0,46 mg

Kalamar 100 g 0,41 mg

Uskumru 100 g 0,48 mg

Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). Vitamin B2 Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.
2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.
3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023.

4. Oxford Academic. (2014). Vitamin B2 (riboflavin) in pregnancy and breastfeeding. Accessed on 8 November 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Suda Cozunen Vitamin
Takviye Kullanimi

B6 Vitamini Gerekebilir

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

v

Dislik Duzey Normal Dizey Yuksek Dlzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

B6 vitamini, karbonhidrat ve lipit metabolizmasinda gorev alan ve

Onerilen Giinlik Alim (RDI)

ediklerimizi viicudun ihtiya¢ duydugu enerjiye donustiren enzimlerin
Yy yag duydug Jy $ 1’3_1’7 mg

calismasina yardimci olan temel bir mikro besindir. Bagisiklik sisteminde
ve hemoglobin yapiminda da rol oynar.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Muz 1 orta boy 0,25 mg

Tavuk gogsu, pismis 859 0,986 mg

Sazan 100 g 0,18 mg

Tempeh 100 g 0,215 mg

Sigir eti 100 g 0,196 mg

Uskumru 100 g 0,44 mg

Tilapya 100 g 0,188 mg

¢ Eksiklik belirtileri

Yetersiz B6 vitamini alimi; kansizlik (anemi), kasintili dokiintiler, dudaklarda pullanma, agiz kenarlarinda catlaklar ve dilde sislik gibi belirtilere yol
acabilir. Depresyon, zihin karisikligi ve bagisiklik sisteminin zayiflamasi da gorilebilecek diger belirtilerdir.

Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). Vitamin B6 Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.

2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.
3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Suda Cozunen Vitamin
Takviye Kullanimi

Folik Asit Belirli bir diyet yoksa gerekmez

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

Disuk Duzey Normal Dizey Yiksek Duzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Folik asit, DNA ve diger genetik materyallerin yapiminda ve protein
metabolizmasinda rol oynar. Vicutta hiicre bolinmesini de destekler.

Onerilen Giinlik Alim (RDI)

400 mcg

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Ispanak 100 g 194 mcg

Marul, dogranmis 1 su bardagi 63,9 mcg

Mas fasulyesi 1 su bardagi 120 mcg

Barbunya 1/2 su bardagi 52 mcg

Cin brokolisi 100 g 104 mcg

Edamame 100 g 165 mcg

Pancar 1 su bardagi 148 mcg

Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). Vitamin B9 Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.
2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.

3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026




g Hasta Raporu v9 CDS v7.5.2 AL v7.3.0 KB v9.4.1 R v8.4.0 Sayfa 17/88

Suda Cozunen Vitamin
Takviye Kullanimi

B12 Vitamini Gerekmeyebilir

}  Viicudun bu besini nasil isler? (4]

Disuk Duzey Normal Dizey Yuksek Duzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

B12 vitamini protein metabolizmasi icin énemli bir vitamindir; sinir

- Onerilen Giinlik Alim (RDI)

sisteminin gelisimi ve isleyisi, saglikli alyuvar yapimi ve DNA sentezi icin 4 mc
gereklidir. 9

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Uskumru 100 g 15,6 mcg

Pismis ton baligi 859 9,3 mcg

Sigir eti, ¢ig 100 g 4,96 mcg

Sutbaligi 100 g 3,4 mcg

Yayin baligl, izgara 135¢ 4,44 mg

Midye 100 g 12 mcg

Sardalya, konserve 100 g 9 mcg

¢ Asiri alim belirtileri

B12 vitamininin yuksek dozlarda bile zararli oldugu gosterilmemistir.

Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). Vitamin B12 Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.

2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.
3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2024.

4. American Journal of Epidemiology. (2017). Maternal vitamin B12 in pregnancy and risk of preterm birth and low birth weight: A systematic review

and individual participant data meta-analysis. Accessed on 30 October 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanugin yerine
gegmez.
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Mineral
Takviye Kullanimi

Ka I.Siyu m Gerekmeyebilir

}  Viicudun bu besini nasil isler? (4]

Disuk Duzey Normal Dizey Yuksek Duzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Kalsiyum vicutta en bol bulunan mineraldir; kaslarin calismasi, hormon ve

Onerilen Giinlik Alim (RDI)

enzim salgilanmasi ve diger metabolik stregler icin gereklidir. Kalsiyumun
temel gorevlerinden biri kemikleri glicli tutmaktir. Kemik ve dislerde 1000-1200 mg
depolanarak onlarin yapisini ve sertligini destekler.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
E:;;iel;itballél, basincli 50 gr 711 mg
Edamame 1 su bardagi 504 mg
Sit 1 su bardagi 276 mg
Parmesan peyniri 1ons 336 mg
Uskumru 100 g 241 mg
Sardalya, konserve 100 g 382 mg
Cin brokolisi 100 g 105 mg

¢ Asin alm belirtileri

Fazla kalsiyum kabizliga yol acabilir ve viicudun demir ile cinkoyu emmesini zorlastirabilir. Ayrica bobrek tasi riskini de artirir. Bazi calismalar, yiksek
miktarda kalsiyum tiketenlerde prostat kanseri ve kalp hastalidi riskinin artabilecegdini gosteriyor.

Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). Calcium Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.

2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.
3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023.

4. World Health Organization. (2013). Guideline: Calcium supplementation in pregnant woman. Accessed on 9 November 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanugin yerine
gegmez.
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Mineral
Takviye Kullanimi

Magnezyum Gerekebilir

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

v

Dislik Duzey Normal Dizey Yuksek Dlzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Magnezyum vucutta bol bulunan bir mineraldir; protein sentezi, kas ve Onerilen Gunlik Alim (RDl)
sinir islevleri, kan sekeri kontroll ve kan basincinin dizenlenmesi gibi

320-360 mg

cesitli biyokimyasal surecler icin gereklidir. Ayrica normal kalp ritminin
korunmasina yardimci olur.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Tempeh 100 g 81 mg
Tofu 100 g 58 mg
Badem 28,35¢g 80 mg
Haslanmis ispanak 1/2 su bardagi 78 mg
Kaju 28,35¢g 74 mg
Yer fistigi 1/4 su bardadi 63 mg
Soya suti 1 su bardadi 61 mg

¢ Eksiklik belirtileri

Uzun slire yetersiz magnezyum almak magnezyum eksikligine yol agar; istahsizlik, bulanti, kusma, yorgunluk ve halsizlik bu eksikligin belirtileri
arasindadir. Agir eksiklikte uyusma, karincalanma, kas kramplari, nébetler, kisilik degisiklikleri ve kalp ritmi bozukluklari gorilebilir.

Kaynaklar
1. National Institute of Health. (2021). Magnesium Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.
2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.

3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Mineral
Takviye Kullanimi

ginkc Gerekmeyebilir

}  Viicudun bu besini nasil isler? (4]

Disuk Duzey Normal Dizey Yuksek Duzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Cinko, hiicre metabolizmasinin pek ¢cok asamasinda gorev alan temel bir
mineraldir. Bircok enzimin ¢alismasi igin gereklidir; bagisiklik islevi, protein 8-11
sentezi, yara iyilesmesi, DNA sentezi ve hiicre bolinmesinde rol oynar. : mg
Cinko ayrica gebelikte, cocuklukta ve ergenlikte normal blytime ve
gelismeyi destekler.

Onerilen Giinlik Alim (RDI)

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Sigir eti, 1zgara 85¢g 8,49 mg

Tavuk, pismis (baget/but) 8549 2,4 mg

Firin fasulye 1/2 su bardadi 2,9 mg

Yengeg 100 g 4,3 mg

Soya fasulyesi, pismis 100 g 1,15 mg

Yumurta, orta boy 44 g 0,586 mg

Yer fistigi 28 ¢ 0,927 mg

¢ Asin alm belirtileri

Fazla cinko aliminin belirtileri arasinda bulanti, kusma, istahsizlik, mide kramplari, ishal ve bas agrisi yer alir. Uzun slre asiri ginko almak; bakir diizeyinin
diismesi, bagisikligin zayiflamasi ve HDL kolesteroliin ("iyi" kolesterol) azalmasi gibi sorunlara yol agabilir.

Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). Zinc Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.

2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.
3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023.

4. PloS One. (2022). Zinc deficiency and associated factors among pregnant women attending antenatal clinics in public health facilities of Konso Zone,

Southern Ethiopia. Accessed on 30 October 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanugin yerine
gegmez.
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Mineral
Takviye Kullanimi

Demir Gerekebilir

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

v

Dislik Duzey Normal Dizey Yuksek Dlzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Demir, oksijeni akcigerlerden tim viicuda tasiyan alyuvarlarin temel bir Onerilen Ginlik Alim (RDl)
bilesenidir. Fiziksel blytime, sinir sisteminin gelisimi, hormon yapimi, 8-18 m
hlcrelerin isleyisi ve kas metabolizmasi icin de gereklidir. 9

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Sigir eti 100 g 2,3 mg

Tavuk cigeri 44 g 8,99 mg

Murekkep balig 100 g 6 mg

Tofu 100 g 5,36 mg

Barbunya 100 g 9,35 mg

Mas fasulyesi 1 yemek kasigi 0,88 mg

Kaju 509 3,00 mg

¢ Eksiklik belirtileri

Kisa sureli yetersiz demir alimi belirgin bir belirtiye yol agmaz; ancak vicuttaki demir depolari azaldikga demir eksikligi anemisi gelisir. Bu aneminin
belirtileri arasinda sindirim sorunlari, halsizlik, yorgunluk, enerji eksikligi, dikkat ve bellek sorunlari yer alir.

Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). Iron Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.

2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.
3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023.

4. Mayo Clinic. (2022). Iron deficiency anemia during pregnancy: Prevention tips. Accessed on 31 October 2023

5. Nutrients. (2014). Identification, Prevention and Treatment of Iron Deficiency during the First 1000 Days. Accessed on 30 October 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Mineral
Takviye Kullanimi

Selenyu m Gerekebilir

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

v

Dislik Duzey Normal Dizey Yuksek Dlzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Selenyum, insan beslenmesinde vazgecilmez bir elementtir; Greme, tiroid Onerilen Ginlik Alim (RDl)
hormonu metabolizmasi, DNA sentezi ve viicudun oksidatif hasara ve

) " N . 24-30 mcg
enfeksiyonlara karsi korunmasinda kritik rol oynar. Vicutta iskelet
kaslarinda depolanir.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Pismis ton balig 859 92 mcg

Karides 85¢g 40 mcg

Tavuk g6gsu, 1zgara 100 g 42,4 mcg

Firinda dana biftek 85¢g 33 mcg

Tilapya, 1zgara 100 g 53 mcg

Esmer piring 1 su bardagi 19 mcg

Haslanmis yumurta 1 buytk boy 15 mcg

¢ Eksiklik belirtileri

Selenyum eksikligi Keshan hastaligina (bir tir kalp hastaligi) ve kisiriga yol acabilir. Ayrica eklemlerde agri, sislik ve hareket kisitliligina neden olan
Kashin-Beck adli bir artrit tlirine de neden olabilir.

Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). Selenium Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.

2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.
3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2025.

4. Journal of Trace Elements in Medicine and Biology. (2014). The role of selenium in human conception and pregnancy. Accessed on 30 October 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Mineral
Takviye Kullanimi

Potasyum Belirli bir diyet yoksa gerekmez

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

Disuk Duzey Normal Dizey Yiksek Duzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Potasyum; normal hicre islevi, saglikl sinir iletimi, kas kasilmasi ve Onerilen Gunlik Alim (RDl)
bobreklerin calismasi icin viicudun ihtiyag duydugu temel bir besin
gesidir. 4700 mg

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Yam 1 su bardagi 1224 mg

Edamame 1 su bardagi 1587 mg

Patates 1 su bardagi 682 mg

Avokado, 1 adet 1369 690 mg

Muz 1 orta boy 422 mg

%1 yagli st 1 su bardagi 366 mg

Cig 1spanak 2 su bardag 334 mg

Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). Potassium Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.
2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.

3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Mineral
Takviye Kullanimi

SOdyu m Belirli bir diyet yoksa gerekmez

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

Disuk Duzey Normal Dizey Yiksek Duzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Sodyum, sinirlerin ve kaslarin diizgiin calismasi icin gereken ve vicuttaki
sivi dengesinin korunmasina yardimci olan bir mineraldir.

Onerilen Giinlik Alim (RDI)

1000-1500 mg

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Beyaz ekmek 1 dilim 80-230 mg
Kemiksiz, derisiz tavuk gogsu 113 g 40-330 mg
Taze domates 1 adet 6 mg

Kaynaklar

1. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.
2. U.S. National Library of Medicine. (2020). Sodium in Diet. [online]. MedlinePlus. [Accessed on 31 July 2021].

3. CDC. (2017). Get the Facts: Sources of Sodium in Your Diet. [online]. Accessed on 28 September 2021.

4. Hypertension in Pregnancy. (2021). Pregnancy outcomes in women with hyponatraemia and preeclampsia: Case series and literature review.
Accessed on 30 October 2023.

5. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2022.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanugin yerine
gegmez.
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Mineral
Takviye Kullanimi

iyot Gerekebilir

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

v

Dislik Duzey Normal Dizey Yuksek Dlzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

iyot, tiroid hormonlarinin temel bilesenidir. Bu hormonlar protein sentezi

Onerilen Giinlik Alim (RDI)

ve enzim aktivitesi dahil pek cok 6nemli biyokimyasal tepkimeyi dizenler 150 mcg
ve metabolik aktivitenin baslica belirleyicileridir. Ayrica fetus ve
bebeklerde iskeletin ve merkezi sinir sisteminin saglikli gelisimi icin
gereklidir.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Kurutulmus deniz yosunu 10g¢ 232 mcg

Firinda morina 85¢g 158 mcg

Yagsiz sit 1 su bardagi 85 mcg

iyotlu sofra tuzu 1/4 cay kasigi 76 mcg

Haslanmis yumurta 1 blyuk boy 26 mcg

Az yagl sut 1 su bardagi 97 mcg

Yunan yogurdu, sade 100 g 42,3 mcg

¢ Eksiklik belirtileri

Yeterli iyot almayan kisiler yeterince tiroid hormonu Gretemez ve bu durum bircok soruna yol acar. Daha hafif eksiklik, yetiskinlerde calisma kapasitesini
ve net dislinebilme yetenedini azaltabilir. Tiroid bezinin biylyerek boynun 6n tarafinda sislik olusturdugu guatr, cogu zaman iyot eksikliginin gozle
gorilen ilk belirtisidir.

Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). lodine Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.

2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.
3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023.

4. Sultan Qaboos University Medical Journal. (2007). Health Consequences of lodine Deficiency. Accessed on 30 October 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Makro Besinler

Makro besinler; karbonhidrat, yag ve protein gibi viicudunun en fazla miktarda
kullandigi besin 6geleridir. Viicudun enerji liretmesi, yapisini ve sistemlerini
stirdurebilmesi icin ihtiyac duydugu besleyici bilesenlerdir.



g Hasta Raporu v9 CDS v7.5.2 AL v7.3.0 KB v9.4.1 R v8.4.0 Sayfa 26 /88

Makro Besinler

Karbonhidrat

}  Viicudun bu besini nasil isler? (4]

Disuk Duzey Normal Dizey Yuksek Duzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Karbonhidratlar vicutta glukoza parcalanir; glukoz da viicudundaki
hicrelerin, dokularin ve organlarin baslica enerji kaynagidir.

Onerilen Giinlik Alim (RDI)

200-360 g

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Pismis Piring 1 su bardagi 459

Pismis Makarna 1 su bardagi 45 g

Yulaf Ezmesi 1/2 su bardagi 12-15¢g

Ekmek 1 dilim 10-20g

Firinda Patates 17049 40 g

Tatli Patates 100 g 1739

Misir 1 su bardagi 289

¢ Asiri alim belirtileri

Fazla karbonhidrat, viicudun glukozu yag olarak depolamasina yol acarak kilo alimina ve diyabet riskinin artmasina neden olabilir.

Kaynaklar

1. U.S. National Library of Medicine. (2020). Carbohydrates. [online]. MedlinePlus. [Accessed on 15 February 2022].

2. Michigan Medicine. (2022). Carbohydrate Food List. [online]. University of Michigan. [Accessed on 15 February 2022].

3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023.

4. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 15 February
2022.

5. Mayo Clinic. (2022). Hypoglycemia. Accessed on 8 November 2023.

6. Journal of Gynecology Obstetrics and Human Reproduction. (2020). Pregnancy outcomes of women with hypoglycemia in the oral glucose tolerance

test. Accessed on 30 October 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanugin yerine
gegmez.
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Makro Besinler

Protein

A Viicudun bu besini nasil isler?

Diger durumlari etkiler

rs987237'de AA genotipine sahip grupta yiiksek proteinli diyetler, kiloyu korumada AG+GG grubuna
gore daha yararli bulunmustur.

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Protein; bagisiklik sistemi bilesenleri ve enzimler dahil olmak tzere
blylme ve onarimin yani sira tasima ve depolama islevlerinde de gorev
alan makro besinlerden biridir.

Onerilen Giinlik Aum (RDI)

58-60 g

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Izgara Biftek 100 g 31g

Pose Yumurta 100 g 125¢g

Tavuk gogsu, pismis 100 g 32,19

Ton Baligi 142 g 27 9

Tempeh 100 g 20,3 g

Izgara Somon 100 g 24,6 g

Badem 100 g 21,19

Kaynaklar

1. U.S. National Library of Medicine. (2020). What are proteins and what do they do?. [online]. MedlinePlus. [Accessed on 15 February 2022].

2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 15 February
2022.

3. British Nutrition Foundation. (2022). Protein in a healthy diet. Accessed on 15 February 2022.

4. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2023.

5. MSD Manual Professional Version. (2023). Protein-Energy Undernutrition (PEU). Accessed on 9 November 2023.

6. Experimental Biology and Medicine. (2018). Impacts of maternal dietary protein intake on fetal survival, growth, and development. Accessed on 30

October 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Makro Besinler

Toplam Yag

A Viicudun bu besini nasil isler?

Diger durumlari etkiler
rs7903146 icin TT genotipine sahip olup yliksek yagli diyet uygulayanlar, diisiik yagl diyet grubuna gore
daha az kilo vermistir; bu bulgu, TT genotipi tasityicilarinin diisiik yagli kilo verme diyetlerine yiiksek yagli
diyetlerden daha duyarli oldugunu gosterir.

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Toplam yag; tekli doymamis, coklu doymamis ve doymus yadlar, trans yag Onerilen Gunlik Alm (RDI)
ve kolesterolden olusur. Enerji kaynadidir ve yagda ¢ozinen vitaminlerin 40-75 g

(A, D, E, K) emilimine yardimci olur. Ayrica organlarimiza isi yalitimi ve
koruma saglar.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Hindistan cevizi yagdi 1 yemek kasigi 11549

Tuzsuz tereyadi 100 g 8159

Pekan cevizi 100 g 73349

Ceviz 100 g 69,7 g

Domuz pastirmasi 1 dilim 2,39

Cheddar peyniri 1 su bardagi 35,79

Krem peynir 100 g 331516

Kaynaklar

1. U.S. National Library of Medicine. (2020). Dietary fats explained. [online]. MedlinePlus. [Accessed on 15 February 2022].

2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 15 February
2022.

3. Anez-Bustillos, et al. (2017). Redefining essential fatty acids in the era of novel intravenous lipid emulsions. Accessed on 15 February 2022.

4. Developmental Psychobiology. (2016). Maternal Dietary Fat Intake During Pregnancy Is Associated With Infant Temperament. Accessed on 30
October 2023.

5. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. [Accessed on 15 February 2022].

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Toplam Yag

Doymus Yag Asidi

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

v

Dislik Duzey Normal Dizey Yuksek Dlzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Doymus yaglar toplam yagdin bilesenlerinden biridir; kolesterol

Onerilen Giinlik Alim (RDI)

dlzeyini olumsuz etkileyebilir ve kalp hastaligi riskini artirabilir. < 15-29 g

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Biftek 320¢g 2049
Tereyagdi 1 yemek kasigi veya 15 mL 79
Cizburger 100 g 4,44 g
Fistik ezmesi 2 yemek kasigi 0,236 g
Kakaolu Findik Kremasi 2 yemek kasigi 6,359
Kaynaklar

1. U.S. National Library of Medicine. (2020). Facts about saturated fats. [online]. MedlinePlus. [Accessed on 15 February 2022].

2. Harvard School of Public Health. The Nutrition Source: Types of Fat. Accessed on 15 February 2022.

3. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2022

4. Kris-Etherton, P. M. (1999). Monounsaturated fatty acids and risk of cardiovascular disease. [online]. Accessed on 15 February 2024

5. Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids. (2020). Maternal fats and pregnancy complications: Implications for long-term health. Accessed on 30
October 2023.

6. FDA. (2016). Revision of the Nutrition and Supplement Facts Labels. Accessed on 18 February 2024.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Toplam Yag

Trans Yag Asidi

A Viicudun bu besini nasil isler?

Diger durumlari etkiler

rs8050136 A aleli tasiyicilarinda yiiksek trans yag asidi (TFA) aliminin BMI'da yaklasik iki kat artigla
baglantili oldugu bulunmustur.

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Trans yagd, toplam yagin bilesenlerinden biridir. LDL kolesterolu ylkseltip Onerilen Gunlik Alm (RDI)
HDL kolesterolii duslirdigu icin sagliga en zararli yag tiridir. Bu 1-2
degisiklikler atardamarlarda kolesterol birikmesine yol acabilir. <i-<g9

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Cirpma kremasi 1 su bardagi 0,082 g
Margarin 1 yemek kasigi 3,029
Patlamis misir 8749 8,13 g
Patates Cipsi 198 g 0,204 g
Kaynaklar

1. U.S. National Library of Medicine. (2020). Facts about trans fats. [online]. MedlinePlus. [Accessed on 15 February 2022].
2. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. [Accessed on 15 February 2022].
3. World Health Organization. (2024). Trans Fat. Accessed on 18 February 2024.

4. Direktorat Jendral Pelayanan Kesehatan. (2024). Diet Sehat untuk Menjaga Kesehatan Jantung. Accessed on 23 February 2024.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Toplam Yag
Toplam Kolesterol

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

Disuk Duzey Normal Dizey Yiksek Duzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Kolesterol, viicudun hormon, D vitamini ve sindirime yardimci maddeler Onerilen Gunlik Alim (RDl)
Uretebilmesi igin gereklidir. Yiksek Yogunluklu Lipoprotein (HDL), Dislk <300 mg

Yogunluklu Lipoprotein (LDL) ve Cok Dustik Yogunluklu Lipoprotein
(VLDL) gibi farkli bicimleri vardir. Kolesterol, asiri tiketimi kaygi
uyandiran besin 6geleri arasinda sayilmamaktadir. Diyetle alinan
kolesterol, hastanin duyarliigina gére sinirlandiritmalidir.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Yumurta 1 adet yumurta 207 mg
Cheddar peyniri 1 dilim 17 mg
Cig Karides 100 g 136 mg
Somon 100 g 62,1 mg
Yagsiz yogurt 100 g 3,38 mg
Kaynaklar

1. U.S. National Library of Medicine. (2022). Cholesterol. [online]. MedlinePlus. [Accessed on 15 February 2022].

2. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2022.

3. Carson, J. A. S,, Lichtenstein, A. H., Anderson, C. A., Appel, L. J., Kris-Etherton, P. M., Meyer, K. A,, ... & Van Horn, L. (2020). Dietary cholesterol and
cardiovascular risk: a science advisory from the American Heart Association. [online]. Accessed on 15 February 2023.

4. MedicalNewsToday. (2022). What causes low cholesterol?. Accessed on 30 October 2023.

5. American Journal of Obstetrics & Gynecology. (2011). Maternal cholesterol levels are elevated throughout normal pregnancy. Accessed on 9
November 2023.

6. FDA. (2016). Revision of the Nutrition and Supplement Facts Labels. Accessed on 18 February 2024.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanugin yerine
gegmez.
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Toplam Yag

MUFA

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

Disuk Duzey Normal Dizey Yiksek Duzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Tekli doymamis yaglar toplam yadin bilesenlerinden biridir. Viicutta LDL
kolesterolu dusurir, HDL kolesterolu yukseltir. 23-44 g

Onerilen Giinlik Alim (RDI)

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Zeytinyagdi 100 g 739¢g
Aycicek Yagi 100 g 31.8¢g
Misir Yagi 100 g 293¢
Kanola Yagi 100 g 589¢g
Yer Fistigi 100 g 23,449
Avokado 100 g 9,07 ¢g
Badem 100 g 36,69
Kaynaklar

1. National Health Service. (2022). Fat: the facts [online]. United Kingdom. [Accessed on 15 February 2022].

2. School of Public Health. (2022). Types of Fat. [online]. University of Harvard. [Accessed on 15 February 2022].

3. Alonso, et al. (2006). Monounsaturated fatty acids, olive oil and blood pressure: Epidemiological, clinical and experimental evidence. [online].
Accessed on 15 February 2022.

4. Kris-Etherton, P. M. (1999). Monounsaturated fatty acids and risk of cardiovascular disease. [online]. Accessed on 15 February 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Toplam Yag

Takviye Kullanimi

Omega-3 Gerekebilir

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

v

Dislik Duzey Normal Dizey Yuksek Dlzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Omega-3, hicrelerimizin yapisina katilarak vicutta birgcok 6nemli goérev Onerilen Ginlik Alim (RDl)
Ustlenen ¢oklu doymamis yag asitlerinden (PUFA) biridir. Viicuda enerji de 1.1-1.6 g

saglar ve kardiyovaskiiler, solunum, bagisiklik ve endokrin sistemlerin ’ ’
islevlerini destekleyen sinyal molekdlleri olan eikozanoidlerin yapiminda
kullanilir.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Keten tohumu yagdi 1 yemek kasigi 7258 mg ALA

Chia tohumu 1 yemek kasigi 2532 mg ALA
Kanola yagdi 1 yemek kasigi 1279 mg ALA

Soya yag! 1 yemek kasigi 923 mg ALA
Edamame 1 su bardagi 555 mg ALA
Uskumru 100 g 0,932 EPA

Hamsi 100 g 1,29 EPA

¢ Eksiklik belirtileri

Omega-3 eksikligi ciltte purtzlulik ve pullanmaya, ayrica kirmizi, sis ve kasintili dokintulere yol acabilir.

Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2021). Omega-3 Fact Sheet. United States of America. Accessed on 31 July 2021.
2. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.

3. Reviews in Obstetrics and Gynecology. (2010). Omega-3 Fatty Acids and Pregnancy. Accessed on 30 October 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Toplam Yag

Omega-6

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

v

Dislik Duzey Normal Dizey Yuksek Dlzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Omega-6, kalp hastaligina karsi koruyabilen, zararli LDL kolesteroli
dustrmeye ve HDL dizeyini ylkseltmeye yardimci olan, viicudun insuline 11-12
duyarliigini da artiran ¢oklu doymamis yag asitlerinden (PUFA) biridir. 9

Onerilen Giinlik Alim (RDI)

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Aycicek Yagi 1 yemek kasigi 894¢g

Misir Yagi 1 yemek kasigi 7,39

Mayonez 1 yemek kasigi 549

Badem 28g 379

Tofu 1/2 su bardadi 3,09

Yer fistigi 28 ons 4,87 g

Kaynaklar

1. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Omega-6 Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 15
February 2022.

2. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2022.

3. U.S. National Library of Medicine. (2023). Omega-6 Fatty Acids. accessed on 31 October 2023.

4. MedicalNewsToday. (2020). What to know about omega-6 fatty acids. Accessed on 30 October 2023

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Gida Intoleransi ve
Hassasiyeti

Gida intoleransi sindirim sistemini etkiler. intolerans ya da asiri duyarliigi olan
kisiler bazi besinleri sindiremez; siskinlik, ishal ve baska sorunlar yasayabilir.
Gida intoleransi rahatsiz edicidir ama hayati tehdit etmez. Gida intoleransin
varsa, sorun yaratan besini cok az miktarda yediginde herhangi bir sikinti
yasamayabilirsin. Bir reaksiyonu onlemen de mumkdun olabilir.



grilova Hasta Raporu v9 CDS v7.5.2 AL v7.3.0 KB v9.4.1 R v8.4.0

Gida intoleransi ve Hassasiyeti

Laktoz Iintoleransi

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

v

Sayfa 35/88

Disuk Duzey Normal Dizey Yiksek Duzey
&. Viicuttaki gérevi nedir?
Laktoz intoleransi, laktoz iceren besinlerin sindirilemedigi bir
durumdur. Bu nedenle rahatsiz edici sindirim sikdyetleri ortaya gikar.
@ Hangi besinlerde bulunur?
Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Yagsiz St 100 g 530¢g
Tam Yagli Sut 100 g 490¢g
Keci sttl 100 g 4,70 g
Kaltarlda yayik ayrani 100 g 4,50 g
Sit Tozu 100 g 4,209
Yemeklik krema 100 g 390¢
Kaltarlh fermente sit 125¢ 4,69 g
Kaynaklar

1. National Institute of Health. (2019). Lactose Intolerance. United Kingdom. Accessed on 28 January 2022.
2. National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases. 2022. Eating, Diet, & Nutrition for Lactose Intolerance | NIDDK.

3. Journal of translational Medicine. (2020). Nutritional management of lactose intolerance: the importance of diet and food labelling | NIH.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine

gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988
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Gida intoleransi ve Hassasiyeti

Gluten Intoleransi

A Viicudun bu besini nasil isler?

Diger durumlari etkiler

HLA diplotipi DQ2.5/DQX olan kisilerde gluten intoleransi gelisme riski yiksektir.

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Gluten, bugdayda ve diger bazi tahillarda bulunan bir proteindir. Colyak
hastaligi olarak da bilinen gluten intoleransinda, gluten tiiketildiginde
bagisiklik sistemi viicudun kendi dokusuna saldirir; bagirsak zarar gorir ve
besinler emilemez hale gelir.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Sade ekmek 100 g 4,029
Hazir eriste 100 g 3,63 ¢
Spagetti 100 g 1,69¢g
Udon eristesi 100 g 25549
Kaynaklar

1. The National Health Service (NHS). (2019). Gluten Intolerance. United Kingdom. Accessed on 31 January 2022.
2. Food. (2021). Analyzing Gluten Content in Various Food Products Using Different Types of ELISA Test Kits. Accessed on 17 February 2024.

3. Cleaveland Clinic. 2021. Gluten intolerance. Accessed on 8 November 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Gida intoleransi ve Hassasiyeti

Kafein Intoleransi

}  Viicudun bu besini nasil isler? o

Disuk Duzey Normal Dizey Yiksek Duzey

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Kafein, merkezi sinir sistemini hafifge uyararak uyanikligi ve enerji

Onerilen Giinlik Alim (RDI)

duzeyini hizla artiran bir maddedir. Kalbi uyarir, kan akimini artirir ve <400 m
ozellikle diizenli kafein almayan kisilerde kan basincini gegici olarak 9
yukseltir.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Kahve 1 su bardagi 95 mg

Hazir Kahve 1 su bardagi 60 mg

Kafeinsiz Kahve 1 su bardagi 4 mg

Espresso 1 shot 65 mg

Cay 1 su bardagi 47 mg

Gazli icecek 1 kutu 40 mg

Bitter Cikolata 28,39 24 mg

Kaynaklar

1. Harvard School of Public Health. (2020). The Nutrition Source - Caffeine. United States of America. Accessed on 31 January 2022.
2. CDC. (2022). Diet and Micronutrients: Maternal Diet. [online]. Accessed on 08 March 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Gida intoleransi ve Hassasiyeti

Tuz Hassasiyeti

A Vicudun bu besini nasil igler?

Diger durumlari etkiler

rs2567241-C aleli diyetle sodyum alimiyla etkilesir; bu etkilesimle sistolik kan basincinda 0,10 birim,
diyastolik kan basincinda 0,07 birim ve ortalama arter basincinda 0,08 birim diistis goruliir.

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Sofra tuzu (sodyum), sinirlerin ve kaslarin diizgin calismasi icin gerekli
olan ve vicuttaki sivi dengesinin korunmasina yardimci olan bir
mineraldir. Tuz hassasiyeti, sodyum aliminin azalmasina ya da artmasina
bagli olarak ortalama kan basincinda ortaya ¢ikan akut degisikligi ifade
eder.

Onerilen Giinlik Aum (RDI)

1000-1500 mg

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar
Beyaz ekmek 1 dilim 80-230 mg
Kemiksiz, derisiz tavuk gogsu 113 g 40-330 mg
Taze domates 1 adet 6 mg

Kaynaklar

1. Kementerian Kesehatan RI. (2019). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019. Indonesia. Accessed on 31 July 2021.
2. U.S. National Library of Medicine. (2020). Sodium in Diet. [online]. MedlinePlus. [Accessed on 31 July 2021].

3. CDC. (2017). Get the Facts: Sources of Sodium in Your Diet. [online]. Accessed on 28 September 2021.

4. Hypertension in Pregnancy. (2021). Pregnancy outcomes in women with hyponatraemia and preeclampsia: Case series and literature review.
Accessed on 30 October 2023.

5. FoodData Central. U.S. Department of Agriculture. Accessed on 15 February 2022.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Gida intoleransi ve Hassasiyeti

Alkol Hassasiyeti

A Viicudun bu besini nasil isler?

Diger durumlari etkiler
rs698'in TT genotipi, alkoliin asetaldehite hizla doniistiriilmesiyle iligkilidir; bu durum bulantiya ve
yuzde kizarmaya yol acar.

&. Viicuttaki gérevi nedir?

Alkol, bagimllik yapma 6zelligi olan psikoaktif bir maddedir.

@ Hangi besinlerde bulunur?

Besin Miktar Porsiyondaki Miktar

Bira 1 porsiyon Hacimce %4 - %8 alkol

Sampanya 1 porsiyon Hacimce %12 alkol

Sarap 1 porsiyon Hacimce %14 - %16 alkol

Sert ickiler 1 porsiyon Hacimce %36 - %50 alkol
Kaynaklar

1. American Addiction Centers. (2023). Alcohol Percentage Content in Drinks: Comparing ABV by Drink Type. Accessed on 30 October 2023.
2. World Health Organization (WHO). (2022). Alcohol. Accessed on 30 October 2023.

3. World Health Organization (WHO). (2023). No level of alcohol consumption is safe for our health. Accessed on 30 October 2023.

4. Mayo Clinic. (2022). Alcohol use disorder. Accessed on 30 October 2023.

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Beslenme Plani

Bu boliimde, glinliik 6rnek beslenme plani dahil olmak lizere kalori ve besin
ihtiyaclarinla ilgili bilgiler yer aliyor.
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Mevcut Profilin

Beden Kitle indeksi Bazal Metabolizma Hizi Fiziksel Aktivite Duzeyi
24,84 (Fazla Kilolu) 1256,5 kcal Hafif Aktif
Toplam Enerji Harcamasi Agirlik Boy
1884,75 kcal 62 kg 158 cm

ideal Auimin Hedefin

1200kcal Kilo Vermek

%40 %30 %30

Karbonhidrat Protein Yag

Gunluk Porsiyon Rehberi

Yag pay! (%30) zaten Hayvansal Protein, St Uriinleri,
Yumurta ve bazi Meyvelerde bulunur

v 1’5 - 2 6 1,5

GUnluk porsiyon GUnlUk porsiyon GUnlUk porsiyon
Nisasta Sebzeler Meyve

> 1 1 > 1,5

GUnluk porsiyon GUnlUk porsiyon GUnlUk porsiyon
Bitkisel Protein Yumurta Hayvansal Protein

1

GUnlUk porsiyon
Siit Uriinleri

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Beslenme Plani

Her 6glindeki besin dagiimi. Ayrintili bilgi igin
sonraki sayfadaki Alternatif Besin Kaynaklari ve Porsiyon Rehberine bakabilirsin.

Kahvalti (06.00-10.00)

Porsiyon Agirlik
v Nisasta 0,5 Yam 70g
é Meyve 0,5 Portakal 759
Yumurta 1 Yumurta 2 adet Yumurta
Sat Urdnleri 1 Yogurt 120mL

Ogle Yemegi (11.00-14.00)

Porsiyon Agirlik
v Nisasta 0,5 Esmer Piring 100g
- Sebzeler 1 Pismis Ispanak 759
o Bitkisel Protein 0,5 Tempeh 509
B Hayvansal Protein 1 Yagsiz Et 100g

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanugin yerine
gegmez.
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Beslenme Plani

Her 6glindeki besin dagiimi. Ayrintili bilgi igin
sonraki sayfadaki Alternatif Besin Kaynaklari ve Porsiyon Rehberine bakabilirsin.

Aksam Yemegi Uykudan En Az 3 Saat Once

Porsiyon Agirlik
v Nisasta 0,5 Patates 759
- Sebzeler 1 Pismis Mantar 759
Loy Bitkisel Protein 0,5 Tofu 50g
L Hayvansal Protein 0,5 Beyaz Balik 509

Ara Ogiin (15.00-16.00)

Porsiyon Agirlik

é Meyve 1 Elma 1509

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanugin yerine
gegmez.
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@DYNOV’A

Nisasta

Besin

Porsiyon

Hasta Raporu v9 CDS v7.5.2 AL v7.3.0 KB v9.4.1 R v8.4.0

Alternatif Besin Kaynaklari

(1 Porsiyona Esittir)

Agirlk (g)

Sayfa 43 /88

Not

L Esmer Piring
Tam Tahilli Ekmek
Makarna - Spagetti
Eriste

Patates

Vo

Tatli Patates
Yulaf Ezmesi

£ Tortilla

@) Bagel
J Manyok

st Urinleri

Besin

Az yagl sut

Sazme yogurt

o Peynir
‘ Alternatif sutler
or. soya veya badem

Sebzeler

Besin
@ Pismis
L Cig
‘ Yaprakli Sebzeler

0,75 su bardadi
2 dilim

0,75 su bardadi
1 su bardagi

1 orta boy

1 orta boy
0,75 su bardagi
1 yaprak

1 orta boy

1 orta boy

Porsiyon

1 su bardagdi
0,5 su bardagi

1 ons

1 su bardagi

Porsiyon

0,5 su bardagi
1 su bardagi

2 su bardagdi

150
70

150
150
150

140

100

150

Agiruk

240 ml
125 ml

30¢g

200 ml

Agirtik (g)

75

120

150

Pismis
islenmemis
Pismis

Pismis
Kizartilmamis
Kizartilmamis
Cig
Kizartilmamis
Sade

Kizartilmamis

Not

Seker/sos
eklenmemis

Not

Az yag/sosla

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanugin yerine
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@DYNOV’A

Meyveler

Besin

# Taze Meyve
@ Kivi
% Kavun

Muz

i Elma
< Kuru Meyve
* Meyve Suyu

Hayvansal Protein

Besin

[ S Yagsiz et

Derisiz Tavuk

gt Beyaz Balik

9 Deniz Uriinleri

L) Yagli Balik
Yumurta

Bitkisel Protein

Besin
:0 Fasulye / Edamame
= Soya fasulyesi

Tofu

Tempe
g} Kuruyemis

Porsiyon

2 klguk boy

1 su bardadi

1 orta boy

1 orta boy

1 tepeleme kasik

1 kucuk bardak

Porsiyon

Bir avug ici
Bir avug ici
Bir avug ici
Bir avug ici
Bir avug ici

2 adet yumurta

Porsiyon

0,5 su bardagi
0,5 su bardagi
Bir avug ici
Bir avug ici

Bir avug
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Agiruk Not
1409 Bitin meyve
150 g Dogranmis meyve
100 g Butin meyve
150 ¢ Bitin meyve
30¢g Arasira
150 ml Tatlandirici eklenmemis
Agiruk (g) Not
100 Haftada bir
100 Gogu zaman
100 Gogu zaman
100 Haftada en az iki kez
75 Codu zaman
120 En az yagla
Agiruk (g) Not
100 Pismis
85 Pismis
150 Kizartilmamis
100 Kizartilmamis
30 Tuzsuz

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanugin yerine

Ad Soyad : Ornek Hasta

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988

gegmez.

Talep No : #988-323015
Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026




gyornova Hasta Raporu v9 CDS v7.5.2 AL v7.3.0 KB v9.4.1 R v8.4.0 Sayfa 45/ 88

Porsiyonunu Goziinde Canlandir

o =~ Avuc Avug ici
@ 0,5 Su Bardagi 3 0ns
(Kuruyemis, Kuru Uziim) (Et, Balik, Kanatl)
Yumruk o, Basparmak
1 Su Bardag L, 1CayKasigi

(Yemeklik Yag, Mayonez,

(Piring, Makarna, Meyve, Sebze) .
Tereyadi, Seker)

Tenis Topu
1 Adet Meyve

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Genler

Bu bolimde test edilen genlerin listesi ve genetik varyant sonuglarin yer
alir. Bu bilgiler doktorun icin yararli olacaktir.



@Dvwom

GEN BILGILERI
A Vitamini

Genel Adi o

Retinol, Retinil Esterleri, Alfa-karoten, Beta-karoten,
Beta-kriptoksantin

Yayinlar

Bilimsel kanit dizeyi

© viksek Orta

© pisik
© APOA - rs675

PMID:18029479
@© BCO1/BCMO1 - rs6564851

PMID:23134893 PMID:32560166 PMID:28005968
© HL - rs1800588

PMID:18662427 PMID:18662427

SCARBL1 - rs10846744

PMID:24346170
SCARB1 - rs11057841

PMID:23562302

Hasta Raporu v9 CDS v7.5.2 AL v7.3.0 KB v9.4.1 R v8.4.0
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Gen Tablon

Genetik Sonug
A vitamini acisindan genetik profilinle ilgili
yeterli bilgi bulunmuyor.

Gen rs Numarasi Genotip
APOA rs675 TT
BCO1/BCMO1 rs6564851 TT
HL rs1800588 CT
SCARB1 rs10846744 GG
SCARB1 rs11057841 cC

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine

Ad Soyad : Ornek Hasta

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988

gegmez.
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Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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GEN BILGILERI Gen Tablon
D Vitamini

Genetik profilin, D vitamini eksikligine
yatkinligin olabilecegini gésteriyor.

Genel Adi ()

Gen rs Numarasi Genotip
Kalsiferol, Kolekalsiferol, Ergokalsiferol, Kalsidiol,
Kalsitriol CYP2R1 rs10741657 GG
GC rs2282679 TG
Yayinlar GC rs7041 AC
NADSYN1/DHCR7 rs12785878 TT
Bilimsel kanit dizeyi
c S A e Diisiik VDR rs2228570 AG
VDR rs1544410 TT

@ CYP2R1 - rs10741657

PMID:31959263 PMID:25405862
© GC -rs2282679

PMID:31830090 PMID:21972121 PMID:24200978

© GC-rs7041

PMID:24200978
NADSYN1/DHCR?7 - rs12785878

PMID:31959263 PMID:29937467
VDR - rs2228570

PMID:27768857 PMID:27570856

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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GEN BILGILERI
D Vitamini

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pusi

VDR - rs1544410

PMID:27683185

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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GEN BILGILERI Gen Tablon
E Vitamini

Genetik profilin, asiri E vitamini alimina
yatkinligin olabilecegini gésteriyor.

Genel Adi (2]

Gen rs Numarasi Genotip
Alfa-Tokoferol, Beta-Tokoferol, Gama-Tokoferol,
Delta-Tokoferol, Alfa-Tokotrienol, Beta-Tokotrienol, ABCA1 rs4149297 AA
Gama-Tokotrienol, Delta-Tokotrienol APOA4 rs675 T
APOAbL rs12272004 CC
Yaynlar APOAS rs662799 AA
Bilimsel kanit diizeyi APOAS5 rs3135506 GG
© viksek Orta © o APOB rs4643493 cT
e ABCA1 - rs4149297 APOB rs1042031 CT
APOC3 rsb5128 CC
PMID:25289663
© APOA4 - rs675 APOE o741 CCTT
rs429358
PMID:18029479 PMID:18029479 CETP rs708272 GA
APOAS - rs12272004
CYP4F2 rs2108622 CC
PMID:19185284 HL rs1800588 cT
APOAS5 - rs662799
NKAIN3 rs7834588 CT
PMID:19185284 PMID:18302531 PNLIP 12915775 TC
SCARB1 rs5888 AA
SCARB1 rs11057830 GG
SLC10A2 rs16961116 GG
ZNF664 rs1048497 GG
ZPR1 rs964184 CcC

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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GEN BILGILERI
E Vitamini

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pusi

APOAS5 - rs3135506

PMID:19185284
Q APOB - rs4643493

PMID:25289663
© APOB - rs1042031

PMID:25289663
© APOC3 - rs5128

PMID:18662427

© APOE - rs7412
rs429358

PMID:18029479
© CETP - rs708272

PMID:18662427

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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GEN BILGILERI
E Vitamini

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pisik

© CYP4F2 - rs2108622

PMID:22437554 PMID:21729881 PMID:24759732
Q HL - rs1800588

PMID:18662427
© NKAINS3 - rs7834588

PMID:22437554

© PNLIP - rs2915775

PMID:25289663
© SCARBL1 - rs5888

PMID:18029479

SCARB1 - rs11057830

PMID:21729881

e SLC10A2 - rs16961116

PMID:25289663

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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GEN BILGILERI
E Vitamini

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pusi

© ZNF664 - rs1048497

PMID:25289663
© ZPR1 - rs964184

PMID:22437554

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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GEN BILGILERI Gen Tablon
K Vitamini

K vitamini agisindan genetik profilinle ilgili
yeterli bilgi bulunmuyor.

Genel Adi o

Gen rs Numarasi Genotip
Filokinon, Menakinon, Menadion

CYP4F2 rs2108622 CcC

VKORC1 rs8050894 CG

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

© viksek Orta © Disik

CYP4F2 - rs2108622

PMID:25747538

VKORC1 - rs8050894

PMID:19436136

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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GEN BILGILERI Gen Tablon
C Vitamini

Genetik profilin, asiri C vitamini alimina
yatkinligin olabilecegini gésteriyor.

Genel Adi (2]

Gen rs Numarasi Genotip
Askorbik Asit, Askorbat

SLC23A1 rs33972313 CC

SLC23A1 rs11950646 GA

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © Disik

© SLC23A1 - rs33972313

PMID:20519558 PMID:23737080 PMID:29939348

SLC23A1 - rs11950646

PMID:23737080

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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GEN BILGILERI Gen Tablon
Bz Vitamini Genetik Sonug

B2 vitamini agisindan genetik profilinle ilgili
yeterli bilgi bulunmuyor.

Genel Adi (V]
Riboflavin

Gen rs Numarasi Genotip

MTHFR rs1801133 GA

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © Disik

MTHFR - rs1801133

PMID:16380544 PMID:19952781

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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GEN BILGILERI Gen Tablon
BG Vitamini Genetik Sonug

Genetik profilin, B6 vitamini eksikligine
yatkinligin olabilecegini gésteriyor.

Genel Adi ()

Piridoksamin, Piridoksal, Piridoksin

Gen rs Numarasi Genotip

NBPF3 rs4654748 CT

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © Disik

NBPF3 - rs4654748

PMID:19303062

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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Gen Tablon
FOlik ASit Genetik Sonug

Genetik profilin, folik asit tiiketimine
normal/tipik bir yanit verdigini g6steriyor.

Genel Adi o

Gen rs Numarasi Genotip
Folat, B9 Vitamini

MTHFR rs1801133 GA

SLC19A1 rs1051266 TC

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © Disik

MTHFR - rs1801133

PMID:28004270 PMID:18714149

SLC19A1 - rs1051266

PMID:19650776

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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Gen Tablon
Blz Vitamini Genetik Sonug

Genetik profilin, agiri B12 vitamini alimina
yatkinligin olabilecegini gésteriyor.

Genel Adi (2]

Gen rs Numarasi Genotip
Kobalamin, Siyanokobalamin, Hidroksikobalamin

CUBN rs11254363 AA

FUT2 rs602662 AA
Yayinlar

TCN1 rs526934 AA

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © Disik

CUBN -rs11254363

PMID:19303062

@ FUT2 - rs602662

PMID:23201895 PMID:19303062

TCN1 - rs526934

PMID:19744961

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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Kalsiyum

Genel Adi (2]

Kalsiyum Asetat, Kalsiyum Karbonat, Kalsiyum Klorur,
Kalsiyum Sitrat, Kalsiyum Laktat, Kalsiyum Glukonat,
Kalsiyum Glubionat

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pisik

© GC - rs7041

PMID:27768857
© VDR - rs2228570

PMID:31534963

Gen Tablon

Genetik Sonug
Genetik profilin, asiri kalsiyum alimina
yatkinligin olabilecegini gésteriyor.

Gen rs Numarasi Genotip
GC rs7041 AC
VDR rs2228570 GA

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine

Ad Soyad : Ornek Hasta

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988

gegmez.

Talep No : #988-323015
Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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GEN BILGILERI Gen Tablon
Magnezyum

Genetik profilin, magnezyum eksikligine
yatkinligin olabilecegini gésteriyor.

Genel Adi ()

Gen rs Numarasi Genotip
Magnezyum Sitrat, Magnezyum Oksit, Magnezyum
Klortr, Magnezyum Glisinat, Magnezyum Taurat, DCDC5 rs3925584 TC
Magnezyum Treonat, Magnezyum Orotat, Magnezyum MUC1 rs4072037 CT
Malat

SHROOM3 rs13146355 AA
Yayinlar

Bilimsel kanit dizeyi

© viksex Orta © pisik

© DCDC5 - rs3925584

PMID:20700443

MUC1 - rs4072037

PMID:20700443
© SHROOMS - rs13146355

PMID:20700443

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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GEN BILGILERI Gen Tablon
gl n ko Genetik Sonug

Genetik profilin, asiri ¢cinko alimina
yatkinligin olabilecegini gésteriyor.

Genel Adi (2]

Gen rs Numarasi Genotip
Cinko Glukonat, Cinko Asetat, Cinko Siilfat, Cinko
Pikolinat, Cinko Sitrat CAl rs1532423 GA
NBDY rs4826508 CT
Yayinlar PPCDC rs2120019 TT

Bilimsel kanit dizeyi

© viksek Orta © pisik

CAl - rs1532423

PMID:23720494
NBDY - rs4826508

PMID:23720494

PPCDC - rs2120019

PMID:23720494

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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GEN BILGILERI Gen Tablon
Demir

Genetik profilin, demir eksikligine
yatkinligin olabilecegini gésteriyor.

Genel Adi ()

Gen rs Numarasi Genotip
Ferroz Sulfat, Ferroz Glukonat, Ferrik Sitrat, Ferrik
Silfat HFE rs1800562 GG
HFE rs1799945 CcC
Yayinlar HFE2 rs74315323 cC
TF rs3811647 GA
Bilimsel kanit dizeyi
c S G e Dilsiik TFR2 rs7385804 AA
TMPRSS6 rs4820268 GA
@ HFE - rs1800562
TMPRSS6 rs855791 AG

PMID:26597663 PMID:15858186
HFE - rs1799945

PMID:26597663

© HFE2 - rs74315323

PMID:15254010

TF - rs3811647

PMID:19084217 PMID:33850216
TFR2 - rs7385804

PMID:21208937

@ TMPRSSG - rs4820268

PMID:19673882 PMID:22301935

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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GEN BILGILERI
Demir

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pusi

© TMPRSSG - rs855791

PMID:26597663

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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GEN BILGILERI Gen Tablon
sele nyu m Genetik Sonug

Genetik profilin, selenyum eksikligine
yatkinligin olabilecegini gésteriyor.

Genel Adi ()

Gen rs Numarasi Genotip
Selenat, Selenit, Selenometiyonin, Selenosistein

DMGDH rs17823744 AA

SELS rs34713741 CC
Yayinlar

SEP15 rs561104 CT

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pisik

DMGDH - rs17823744

PMID:25343990

© SELS - rs34713741

PMID:29609868
SEP15 - rs561104

PMID:25249019

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026




B)onova Hasta Raporu v9 CDS v7.5.2 AL v7.3.0 KB v9.4.1 R v8.4.0 Sayfa 65/ 88

GEN BILGILERI Gen Tablon
POta syu m Genetik Sonug

Genetik profilin, potasyum tiiketimine
normal/tipik bir yanit verdigini g6steriyor.

Genel Adi o

Gen rs Numarasi Genotip
Potasyum Klorlr, Potasyum Sitrat, Potasyum Fosfat,
Potasyum Aspartat, Potasyum Bikarbonat, Potasyum KCNK9 rs888345 GA
Glukonat KCNKO9 rs1469039 GA
SCNN1B rs889299 GA
Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pisik

© KCNKO9 - rs888345

PMID:22893713
© KCNKO - rs1469039

PMID:22893713
© SCNN1B - rs889299

PMID:18184758

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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GEN BILGILERI Gen Tablon
SOdyum Genetik Sonug

Sodyum acisindan genetik profilinle ilgili yeterli
bilgi bulunmuyor.

Genel Adi (V]
Sodyum Klorilr, Sodyum Bikarbonat

Gen rs Numarasi Genotip

NFAT5 rs7193778 TT
Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

© viksek Orta © pisik

NFATS5 - rs7193778

PMID:28360221

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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GEN BILGILERI Gen Tablon
Iyot Genetik Sonug

Genetik profilin, iyot eksikligine
yatkinligin olabilecegini gésteriyor.

Genel Adi ()

iyodat, iyodiir, Organik iyot, Potasyum iyodiir, Sodyum
fyodiir HLA-DRB1 rs6457620 GC

Gen rs Numarasi Genotip

Yayinlar

Bilimsel kanit dizeyi

© viksek Orta © pisik

HLA-DRB1 - rs6457620

PMID:21739420

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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Gen Tablon
Ka rbonhidrat Genetik Sonug

Genetik profilin, asiri karbonhidrat alimina
yatkinligin olabilecegini gésteriyor.

Genel Adi (2]

Gen rs Numarasi Genotip
Karbonhidrat, Seker, Glukoz, Nisasta
ADCY5 rs11708067 AA
DGKB rs2191349 GG
Yayinlar
G6PC2 rs13387347 TC
Bilimsel kanit diizeyi GCK rs1799884 CT
@ viksek Orta © Disik
GCK rs4607517 GA
© ADCY5 - rs11708067 GCKR rs780094 TC
PMID:28684635 PMID:20081858 IRS1 rs2943641 TT
0 DGKB - rs2191349 MTNR1B rs10830963 CC
PMID:21103350 MTNR1B rs1387153 @
G6PC2 - rs13387347 SLC30A8 rs11558471 AA
PMID:19082990 TCF7L2 rs7903146 TT

© GCK - rs1799884

PMID:19018513 PMID:19073768 PMID:20668700

GCK - rs4607517

PMID:24728127

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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Karbonhidrat

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pisik

@ GCKR - rs780094

PMID:19241058 PMID:20574426 PMID:20661421
IRS1 - rs2943641

PMID:19734900
@ MTNR1B - rs10830963

PMID:19060907 PMID:20668700 PMID:20628598

@ MTNR1B - rs1387153

PMID:19060909 PMID:19937311

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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Karbonhidrat

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pusi

@ SLC30A8 - rs11558471

PMID:21103350 PMID:32996898
Q TCF7L2 - rs7903146

PMID:26914832

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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GEN BILGILERI Gen Tablon
PrOtel n Genetik Sonug

rs987237'de AA genotipine sahip grupta yiiksek
proteinli diyetler, kiloyu korumada AG+GG
grubuna gore daha yararli bulunmustur.

Genel Adi

Peptit, Polipeptit, Amino Asit Gen rs Numarasi Genotip
TFAP2B rs987237 AA

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

© viksek Orta © Disik

TFAP2B - rs987237

PMID:24081236

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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Gen Tablon
Toplam Yag

rs7903146 icin TT genotipine sahip olup yiiksek yaglu
diyet uygulayanlar, disiik yagl diyet grubuna gére
daha az kilo vermistir; bu bulgu, TT genotipi

Genel Adi tastyicilarinin disik yagl kilo verme diyetlerine yiiksek

agli diyetlerden daha duyarli oldugunu gésterir.
Trigliserit, Yag Asidi yagl diy y g g

Gen rs Numarasi Genotip
Yayinlar
TCF7L2 rs7903146 TT
Bilimsel kanit diizeyi PPARGC1 rs8192678 TT
© viksek Orta © Disik APOAS SRR -
TCF7L2 - rs7903146 APOAbS rs662799 AA
PMID:20032493 PPARD rs2016520 CcT
© PPARGCL - rs8192678 APOE rs7412 cc
FADS3 rs1000778 GG
PMID:25923461
© APOAS - rs3135506 PPARA rs1800206 cC

PMID:25313938

APOAS - rs662799

PMID:25313938
© PPARD - rs2016520

PMID:25776471
© APOE - rs7412

PMID:28824412

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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Toplam Yag

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pusi

© FADSS3 - rs1000778

PMID:28237083
PPARA - rs1800206

PMID:23919842

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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Gen Tablon
Dome§ Yaé Asidi Genetik Sonug

Genetik profilin, doymus yag asidi eksikligine
yatkinligin olabilecegini gésteriyor.

Genel Adi ()

Gen rs Numarasi Genotip
SFA, Doymus Yag, Hidrojenize Yag, Stearik Asit,
Palmitik Asit, Miristik Asit, Laurik Asit, Kaprik Asit, APOA2 rs5082 GA
Kaprilik Asit, Kaproik Asit FADS1 rs174546 CT
FADS1 rs174537 GT
Yayinlar TCF7L2 rs7903146 T
Bilimsel kanit diizeyi APOE rs429358 T

@ viksek Orta © pisik

@© APOA2 - rs5082

PMID:24108135 PMID:24108135 PMID:20975728

PMID:19901143

FADS1 - rs174546

PMID:34189740 PMID:34189740

FADS1 - rs174537

PMID:34189740

TCF7L2 - rs7903146

PMID:21543200
@ APOE - rs429358

PMID:35193914

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Gen Tablon
Trans Yag Asidi

rs8050136 A aleli tasiyicilarinda yiiksek trans yag
asidi (TFA) aliminin BMI'da yaklasik iki kat artisla
baglantili oldugu bulunmustur.

Genel Adi

Kismen Hidrojenize Yaglar (PHO) Gen rs Numarasi Genotip
FTO rs8050136 AA

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

© viksek Orta © Disik

© FTO - rs8050136

PMID:30954417

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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Gen Tablon
Toplam Kolesterol

Toplam kolesterol agisindan genetik profilinle
ilgili yeterli bilgi bulunmuyor.

Genel Adi o

Gen rs Numarasi Genotip
HDL, LDL, HDL Kolesterol, LDL Kolesterol

APOAb rs662799 AA

APOE rs429358 TT

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

© viksek Orta © Disik

© APOAS - rs662799

PMID:20832063

@ APOE - rs429358

PMID:27510539

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Gen Tablon
M U FA Genetik Sonug

MUFA acisindan genetik profilinle ilgili yeterli
bilgi bulunmuyor.

Genel Adi o

Gen rs Numarasi Genotip
Tekli Doymamis Yag Asidi, Oleik Asit

PPARG rs1801282 CC

CLOCK rs1801260 AG

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

© viksek Orta © Disik

© PPARG - rs1801282

PMID:22102511

© CLOCK - rs1801260

PMID:34068889

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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GEN BILGILERI Gen Tablon
Omega-3

Genetik profilin, Omega-3 eksikligine
yatkinligin olabilecegini gésteriyor.

Genel Adi ()

Gen rs Numarasi Genotip
Alfa-Linolenik Asit (ALA), Eikosapentaenoik Asit (EPA),
Dokosaheksaenoik Asit (DHA) C3 rs11569562 AG
FADS1 rs174537 GT
Yayinlar FADS1 rs174546 cT
FADS?2 rs174570 CT
Bilimsel kanit dizeyi
© viksek G © pisiik FADS?2 rs174583 CT
FGA rs6050 TT
© C3 - rs11569562
IL10 rs1800896 TC
PMID:19828715 PPARG rs1801282 CC
© FADSL1 - rs174537
PPARA rs1800206 CC
PMID:34189740 PMID:19148276 PMID:19148276 TNE 1<1800629 GA

PMID:23160180 PMID:23160180 PMID:23160180

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Omega-3

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pisik

FADSL1 - rs174546

PMID:34189740 PMID:20484448
FADS2 - rs174570

PMID:30157936 PMID:27341449
© FADS2 - rs174583

PMID:29937909 PMID:29937909

© FGA - rs6050

PMID:15217806
© IL10 - rs1800896

PMID:28268030

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Omega-3

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pusi

PPARG - rs1801282

PMID:17700648

PPARA - rs1800206

PMID:15735069

TNF - rs1800629

PMID:28633686

Sayfa 80/ 88

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine

Ad Soyad : Ornek Hasta

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988

gegmez.

Talep No : #988-323015
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Omega-6

Genel Adi ()

N-6, N-6 EFA'lar, N-6 Esansiyel Yag Asitleri, Omega-6
Coklu Doymamis Yag Asitleri, Omega 6 Yaglari, Linoleik
Asit (LA), Arasidonik Asit (ARA), Gama-Linolenik Asit
(GLA), Konjuge Linoleik Asit (CLA)

Yayinlar

Bilimsel kanit dizeyi

© viksek Orta © pisik

FADSL1 - rs174546

PMID:34189740 PMID:34189740 PMID:34189740

PMID:34189740 PMID:34189740 PMID:20484448

Gen Tablon

Genetik Sonug
Genetik profilin, Omega-6 eksikligine
yatkinligin olabilecegini gésteriyor.

Gen rs Numarasi Genotip
FADS1 rs174546 CT
FADS1 rs174537 GT
FADS?2 rs174570 CT
LPL rs328 CcCc

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine

Ad Soyad : Ornek Hasta

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988

gegmez.

Talep No : #988-323015
Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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Omega-6

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pisik

FADS1 - rs174537

PMID:34189740 PMID:34189740 PMID:34189740

PMID:34189740 PMID:19148276 PMID:19148276

PMID:19148276

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015

Dogum Tarihi : 25 Agustos 1988 Rapor Tarihi : 21 Ekim 2026
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Omega-6

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pusi

FADS2 - rs174570

PMID:30157936
Q LPL - rs328

PMID:21840003

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015
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GEN BILGILERI Gen Tablon
Laktoz Intoleransi

Laktoz intoleransi agisindan genetik profilinle
ilgili yeterli bilgi bulunmuyor.

Genel Adi o

Gen rs Numarasi Genotip
Konjenital Alaktazi, Sat Grlnd intoleransi,
Hipolaktazi, Laktoz Malabsorpsiyonu, Sut Sekeri MCMé6 rs4988235 AA
intoleransi
Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

@ viksek Orta © pisik

@ MCM6 - rs4988235

PMID:34901125 PMID:11788828

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Gen Tablon
Gluten Intoleransi

HLA diplotipi DQ2.5/DQX olan kisilerde gluten
intoleransi gelisme riski yiiksektir.

Genel Adi :
Gen rs Numarasi Genotip
Gluten Hassasiyeti, Colyak Hastaligi
CCR3 rs6441961 CcC
Y L rs7775228
ayintar rs2395182
HLA-DQ rs4713586 DQ2.5/DQX
Bilimsel kanit diizeyi rs2187668
© viksek Orta © s rs7454108

© CCR3 - rs6441961

PMID:26289103 PMID:21760890 PMID:19542083

HLA-DQ - rs7775228
rs2395182

© rs4713586
rs2187668
rs7454108

PMID:29699404

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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GEN BILGILERI Gen Tablon
Kafein Intoleransi

Kafein intoleransi acisindan genetik profilinle
ilgili yeterli bilgi bulunmuyor.

Genel Adi o

Gen rs Numarasi Genotip
Kafein Hassasiyeti

ADORA2A rsb751876 TC

CYP1A2 rs762551 AA

Yayinlar

Bilimsel kanit diizeyi

© viksek Orta © Disik

© ADORA2A - rs5751876

PMID:20520601 PMID:18305461

© CYP1A2 - rs762551

PMID:28287486 PMID:29282363

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.

Ad Soyad : Ornek Hasta Talep No : #988-323015
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GEN BILGILERI Gen Tablon
Tuz Hassasiyeti

rs2567241-C aleli diyetle sodyum alimiyla etkilesir;

bu etkilesimle sistolik kan basincinda 0,10 birim,

diyastolik kan basincinda 0,07 birim ve ortalama arter
Genel Adi basincinda 0,08 birim diisiis gériiliir.

Sodyum Hassasiyeti

Gen rs Numarasi Genotip
Yayinlar
CLGN rs2567241 CC
Bilimsel kanit dizeyi
© viksek Orta © pisik

© CLGN - rs2567241

PMID:27271309

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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Gen Tablon
Alkol Hassasiyeti

rs698'in TT genotipi, alkoliin asetaldehite hizla
donistiirilmesiyle iliskilidir; bu durum bulantiya ve
yiizde kizarmaya yol acar.

Genel Adi
Alkol intoleransi Gen rs Numarasi Genotip
ALDH?2 rs671 GG
Yayinlar ADH1B rs1229984 cc
Bilimsel kanit diizeyi ADHIC rs638 T
@ viksek Orta © pusik BRAP rs3782886 TT

© ALDH2 - rs671

PMID:26825972 PMID:29323248

@ ADHI1B - rs1229984

PMID:35670037

ADH1C - rs698

PMID:25503943

BRAP - rs3782886

PMID:33093602

Bu rapor otomatik olarak dogrulanmis ve olusturulmus olup imza gerektirmez. Rapordaki 6neriler laboratuvarda gelistirilmis bir teste dayanmaktadir ve klinik degerlendirmenin veya tibbi uzmanligin yerine
gegmez.
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